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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 تأثير استخدام التعمم النشط عمى مستوى أداء مسابقة دفع الجمة
 والتوافق النفسي لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 الباحث/هاني مجدي حسانين العزباوي 
 المنوفية -معلم تربية رياضية بإدارة منوف 

 المقدمة ومشكمة البحث: 
القهرن الحهادي والعيهرين  مع تزايد الاهتمام بالتعليم وما يواجه  مهن وهعوبات وتحهديات فهي

ومهها بهه  مههن عههورة معرفيههة و معلوماتيههة ا فقههد تزايههد الاهتمههام بايتيههار أسههالير التعلههيم والههتعلم ا  عههر 
إيجابيههة او التههي تم ههن المتعلمههين مههن تحقيههأ تعلههم أفضههم أ عههر مههن الاهتمههام بال ي يههة التههي تم ههن 

النههههواحي المعرفيههههة والن سههههية  المعلههههم مههههن تقههههديم درس أفضههههم  فضههههتن يههههن إتاحههههة ال روههههة لتنميههههة
والاجتمايية الميتل ة للمتعلمين ولقد نجم ين هذا التغيير في التوج  إلى حدوث انتقام من الطرأ 
وا سالير التعليمية التي تتمحور حوم المعلم معم الإلقاء والمناقية التي يقودها المعلم إلى الطهرأ 

 ها  التعلم النيط . وا سالير التي تتمر ز حوم المعلم والمتعلم ومن
إلههى أن النظههام التعليمههي الموههري نظههام مر ههزي  م،3122"هدددي حسددن ونخددرون" وتيههير 

ياضههع لسههيطرة مر زيههة ويعههاني النظههام التعليمههي الموههري ب ههم يناوههرذ وب ههم مسههتويات  منههذ أمههد 
يهة وتطورهها بعيد من العديد مهن الميها م والتحهدياتا والتهي تمعهم ياحقهان حقيقيهان أمهام العمليهة التعليم

وبالتالي التحديث والتنمية الياملة. ولقد وضعت المناهج الحالية قبم فترة من الزمن و انت مناسبة 
للظروف الاجتمايية حينذاكا وقهد أدت دورا بهارزان فهي المجتمهع طيلهة تلهك ال تهرةا ول نهها لا تناسهر 

ي والاقتوهادي والتقنهيا التطور السريع الذي حدث في المجتمع المعاور من حيث المستوي العقاف
وأسههههالير الحيههههاة اليوميههههةا ووسههههاحم العههههيش والإنتههههاج ووسههههاحم المووههههتت والاتوههههالات والتوسههههع 

العمرانههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي فههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي المههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدن والقههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههري.                                                                
(2:01) 

ة الرياضهههية بالمرحلهههة لتجويهههد يملههه   معلهههم لمهههادة التربيههه"الباحدددث"  فهههي محاولهههة جهههادة مهههن
الإيداديههةا وجههد انهه  أعنههاء درس التربيههة الرياضههية يههدة يوامههم تههؤعر بيهه م مبايههر يلههى أداء يملهه  

 –الجسمي  –الحر ي  –الان عالي -منها يواحص الطتر السنية التي هي مرحلة النضج العقلي
ت والوسهاحم المسهايدةا الن سي ... إلى آيرذ.  ذلك الديم المادي المتمعهم فهي ا دوا –الاجتمايي 

وأيضان يبرة المعلم ن س  من حيث مواقهف التهدريس السهابقة وأنهوع التهدريبات ا  اديميهة التهي تلقهها. 
 لذا فان المعلم في حاجة ماسة إلى تطوير ذات  وأدوات  دايم المدرسة.

الووهههوم إلهههى أحهههدث ا بحهههاث العلميهههة وا ف هههار التدريسهههية الجديهههدة "الباحدددث" لههههذا حهههاوم 
والحديعههة لرفههع مسههتواذ العملههي والعلمههيا وقههد وجههد أن االههر هههذذ الدارسههات تعتمههد با سههاس يلههى 
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أسلور التدريس؛ ومن عم فهإن أالهر الهدوم المتقدمهة يلميهان تعتمهد يلهى طهرأ تهدريس حديعهة ومنهها 
استراتيجيات التعلم النيط التي تناسر مهع طبيعهة يمهم بالباحهثب وههي التهدريسا حيهث أنهها تعتبهر 

 ن الاستراتيجيات الحديعة في التدريسا وأنها تنمي الابت ار لدي الطتر بالعملية التعليمية. م
واتضهههل ذلهههك مهههن يهههتم الاطهههتع يلهههى بعهههض مهههن الدراسهههات المرجعيهههة الياوهههة بهههالتعلم 
النيههط والتوافههأ الن سههي وتعلههم مسههابقة دفههع الجلههة ممهها  ههان لهه  ا عههر الإيجههابي يلههى بالباحههثب فههي 

 لتنمية ذات  ومهارات ا وتجربة أسلور تدريس حديث معم التعلم النيط. زيادة رابت 
وبههههالنظر إلههههى واقعنهههها التربههههوي والتعليمههههي الحههههالي بالمههههدارس وفههههي حههههدود يمههههم بالباحههههثب 
والقراءات السهابقة له ؛ وجهد أن هنهاك ال عيهر مهن الميها م تعهوأ يمهم معلهم التربيهة الرياضهية أعنهاء 

ري بالباحثب أن  بحاجة إلى إتقهان أسهالير تهدريس جديهدة وحديعهة معهم درس التربية الرياضيةا لذا ي
تلههك التههي تحههوم موقههف المعلههم والطالههر مههن سههلبيان إلههى إيجابيههان  مهها تعيههر ال ضههوم للههتعلما وتسههايد 

 يلى الت  ير الإيجابي.
إلههى أن التقهههدم بالعمليههة التربويههة والتعليميهههة فههي مجهههام  م،:311"أشددرح حسدددنى" وييههير 

الرياضية لا يتم ين طريأ إضافة مواد وبرامج تعليمية جديدة إلى المناهج أو إضافة أجهزة التربية 
وأدوات إلى ا نظمة التعليمة فقطا ول ن يتم ذلك ين طريأ التوظيهف ا معهم لههذذ الموهادر التهي 

اف تيهههدم العمليهههة التعليميهههة والتهههي تقهههدمها التقنيهههات الحديعهههة ووهههولان لههه داء ا معهههم لتحقيهههأ ا ههههد
 (  3: 2)      المنيودة.                                                               

( لههوزارة 2131-2104) ""الخطددة اتسددتراتيجية لمددتعمم جبددل الجددامعيو مهها أيههارت أيضههان 
ما إلى وجود لجوانر ضعف في منظومة المناهج والمهواد التعليميهة 2104التربية والتعليم الموريةب

 ليطة الاستراتيجية للتعليم قبم الجامعي متمعلة في:با
 التطوير العيواحي للمناهج. 0/2/0
 محتوي المنهج نظري مجرد. 0/2/2
 المعلم هو اليبير ومودر تقييم المعلومات. 0/2/3
 الطالر متلقي سلبي. 0/2/4
 بيحة تعلم ضعي ة الت ايم واير مح زة يلى الميار ة. 0/2/5
 التذ ر ويرتبط بإودار ا ح ام.التقويم يقيس  0/2/6
 (026: 4نموذج تقليدي للمعلم.    ) 0/2/6

ومن هذذ الاستراتيجيات اسهتراتيجية الهتعلم النيهط والهذي  م،3119" راشد حسين " وييير 
يعههد مههن أ عههر الاسههتراتيجيات التههي تح ههز الإبههداع والمعالجههة الإبداييههة لحههم الميهه تت فههي حقههوم 
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م التههي تذيهذ بذحههدث مبت هرات العلهم المسههتندة إلهى المعرفههة العلميهة ونتههاحج التربيهة وايرهها مههن الحقهو 
 (34: 5البحث العلمي.                                                                     )

 أهمية البحث
التعرف يلى حم لمي تت قد تعوأ معلم التربية الرياضهية أعنهاء تعلهيم مسهابقة دفهع الجلهة 

التربيههة الرياضههيةا ومههن النظههر إلههى واقعنهها التربههوي والتعليمههي بالمههدارس وفههي حههدود القههراءات بههدرس 
السههابقة يبههدو انهه  بههدون إتقههان اسههالير التههدريس الحديعههة التههي تجعههم مواقههف المههتعلم إيجابيههان ولههيس 

وا فهي سلبيان ويسايدذ يلى الت  ير الإيجهابي. و هذلك فهإن قيهادات معلمهي التربيهة الرياضهية لهم يضهع
 الحسبان طرأ التدريس الحديعة التي تتناسر مع المرحلة الإيدادية )قيد البحث(.

 الأهمية العممية 2/4/2
مسايهههرة الاتجاهههات التربويههههة والتطبيقيههة الحديعههههة ومعرفههههه  أعهههرها يلههى المسههتو   0/3/0/0

 الن سي ومستو  ا داء المهار .
لههههت اسههههتيدام الههههتعلم النيههههط فههههي درس التربيههههة نههههدرة البحههههوث العلميههههة التههههي تناو  0/3/0/2
 الرياضية.
قههد تسههاهم هههذذ الدراسههة فههي توجيهه  البههاحعين إلههى إجههراء دراسههات يلميههة أيههر   0/3/0/3

تتناوم الجوانر التي لم تتعرض لها الدراسة الحالية وقد تساهم هذذ الدراسات مجتمعة فهي تحسيهههههن 
 مستو  التوافأ الن سي والمهار .

سههتيدام اسههتراتيجيات الههتعلم النيههطا  اسههتراتيجية للتههدريس الحههديث فههي يمليههة ا 0/3/0/4
التعليم قد ينمي القدرات الحر ية والعقلية والن سية للطهتر ممها تسهايد يلهى رفهع المسهتو  المههار  

 والتوافأ الن سي للتتميذ.
 الأهمية التطبيقية 2/4/3
ت والتر يهههههز والانهههههدماج مهههههع مسهههههايدة الطهههههتر فهههههي رؤيهههههة نمهههههوذج جيهههههد للمههههههارا0/3/2/0

 ال يديوههات والوور مما يتيل فروة التعلم الذاتي.
 قد يساهم البحث في رفع مستو  ا داء المهار  وتحسين التوافأ الن سي. 0/3/2/2
تزويهههد القههههاحمين يلههههى التعلههههيم بوهههه ة يامههههة والمتيووههههين بالتربيههههة الرياضههههية  0/3/2/4

ديعهة قهد ت يهد ينهد تهدريس موضهويات بمقهررات المههارات ياوةا باستيدام استراتيجيات تدريسية ح
 الحر ية وفأ المنهج الدراسي.

 هدح البحث  2/5
 يهدف البحث إلى التعرف يلى:



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

ب مههد  تههذعير اسههتيدام الههتعلم النيههط يلههى مسههتو  أداء مسههابقة دفههع الجلههة لتتميههذ 0/4/0
 المرحلة الإيدادية قيد البحث ب.

ن الهههههتعلم النيهههههط والتوافهههههأ الن سهههههي لتتميهههههذ المرحلهههههة ب التعهههههرف يلهههههى العتقهههههة بهههههي 0/4/2
 الايدادية قيد البحث ب 

 فروض البحث  2/6
وجود فرأ ذات دلالة إحواحية بين متوسهطي القياسهين القبلهي والبعهدي للمجمويهة  0/5/0

 الرقمي( للعينة قيد البحث.-المهار -التجريبية في الايتبارات )الن سي
واحية بين متوسهطي القياسهين القبلهي والبعهدي للمجمويهة وجود فرأ ذات دلالة إح 0/5/2

 الرقمي( للعينة قيد البحث-المهار -الضابطة في الايتبارات )الن سي
وجهههود فهههرأ ذات دلالهههة إحوهههاحية بهههين متوسهههطي القياسهههين البعهههديين للمجمهههويتين  0/5/3

 بحث.الرقمي( للعينة قيد ال-المهار -التجريبية والضابطة في الايتبارات )الن سي
 تعريفات البحث   2/7
 التعمم النشط 2/7/2

تعري هان للهتعلم النيهط بذنه  الهتعلم الهذي  ،م3127 ""سداا أحمدد، حسدن خميدل يطرح  تن من
يجعهم مههن الطالههر محههور العمليهة التعليميههة ويجعههم منهه  فههردان فهايتن ونايههطان وميههار انا لهه  دور فههي 

نيههطة التههي يتناولههها والتههي تتناسههر وفههأ راباتهه  إدارة العمليههة التعليميههة مههن حيههث تحديههد بعههض ا 
م انات .                                      (08: 6)                                      وا 

 التوافق النفسي    2/7/3
يطههرح يلمههاء الههن س م هههوم التوافههأ الن سههي يلههى أنهه  توافههأ ال ههرد مههع ذاتهه  وتوافقهه  مههع   

المستويينا لا ين وم ين ا ير وانما يؤعر فيه  ويتهذعر به ا فهال رد المتوافهأ  الوسط المحيط ب   م
ذاتيها ههو المتوافهأ اجتماييها؛ ويضهيف يلمهاء الهن س بقهولهم إن التوافهأ الهذاتي ههو قهدرة ال هرد يلههى 
التوفيههأ بهههين دوافعهه  وبهههين أدوارذ الاجتماييههة المتوهههارية مههع ههههذذ الههدوافعا بحيهههث لا ي ههون هنهههاك 

 (228: 3ي.                                                                   ) وراع دايل
ينهوان الدراسههة يتقهة التوافهأ الن سههي بالتحوهيم العلمههي  ،(2)م 3113إثدار عبددد الكدريم 

لدرس الجمناستيك هدف الدراسة التعرف يلى ال روأ في التوافأ الن سهي بهين طلبهة وطالبهات  ليهة 
( طالبههة وطالههر 012ضههية جامعههة المووههم المههنهج المسههتيدم المههنهج الووهه ي العينههة)التربيههة الريا

 الايتبار التحويلي  –ا دوات المستيدمة مقياس التوافأ الن سي 
أههههم النتهههاحج وجهههود يتقهههة دالهههة بهههين مجهههالات التوافهههأ الن سهههي والتحوهههيم العلمهههي لهههدرس 

 جامعة المووم.الجمناستيك لدي طلبة وطالبات  لية التربية الرياضية 
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استيدام استراتيجيات التعلم النيط يلى  أعرينوان الدراسة  ،(:)م3118هبه الشوبكشي 
ا تسار الم اهيم العلمية في مادة العلوم وتنمية الاتجاهات التعاونية لدي تتميذ المرحلة الإيدادية 

يهههة الاتجاههههات ههههدف الدراسهههة أعهههر التهههدريس باسهههتيدام اسهههتراتيجية المجمويهههات الوهههغيرة يلهههى تنم
التعاونيهههة وا تسهههار الم هههاهيم العلميهههة لتتميهههذ الوهههف ا وم الإيهههدادي المهههنهج المسهههتيدم المهههنهج 

( 78التجريبههي الههذي يعتمههد يلههى التوههميم التجريبههي مههن مجمههويتين )تجريبيههة وضههابطة. العينههة )
ر ا تسهههار ( ا دوات المسهههتيدمة ايتبههها39( تلميهههذة والضهههابطة )39تلميهههذة المجمويهههة التجريبيهههة )

مقيهاس الاتجاههات التعاونيهة أههم النتهاحج وجهود فهروأ ذات دلالهة احوهاحية بهين  –الم اهيم العلميهة 
متوسهههط درجهههات المجمويهههة التجريبيهههة ودرجهههات تتميهههذ المجمويهههة الضهههابطة فهههي التطبيهههأ البعهههدي 

 لوالل المجموية التجريبية
الهههتعلم النيهههط المهههديم  ينهههوان الدراسهههة تهههذعير اسهههتيدام ،(8)م3127عدددلاء الددددين  دددال  

ال ترونيان يلى تنمية بعض المهارات ا ساسية في تنس الطاولة هدف الدراسة التعرف يلى فايلية 
الهههتعلم النيهههط المهههديم ال ترونيهههان يلهههى تنميهههة بعهههض المههههارات ا ساسهههية فهههي تهههنس الطاولهههة لتتميهههذ 

تلميههههذ ا دوات المسههههتيدمة  (21المرحلههههة الإيداديههههة المههههنهج المسههههتيدم المههههنهج التجريبههههي العينههههة )
الايتبارات المهارية أهم النتاحج استيدام التعلم النيط المهديم ال ترونيهان سهاهم  –الايتبارات البدنية 

بيهههه م إيجههههابي فههههي تحسههههين مسههههتو  أداء بعههههض المهههههارات ا ساسههههية فههههي تههههنس الطاولههههة لطههههتر 
 المجموية التجريبية

عير استيدام التعلم النيط يلى تعلم بعض ينوان الدراسة تذ ،(9)م3127ماا عبد الوهاب
المهههارات ا ساسهههية فهههي ألعهههار القهههو  لتتميهههذ الحلقههة ا ولهههى مهههن التعلهههيم ا ساسهههي ههههدف الدراسهههة 
التعههرف يلههى تههذعير اسههتيدام الههتعلم النيههط يلههى تعلههم بعههض المهههارات ا ساسههية فههي ألعههار القههو  

( تلميههذ 21المسهتيدم المهنهج التجريبهي العينهة )لتتميهذ الحلقهة ا ولهى مهن التعلهيم ا ساسههي المهنهج 
ايتبار بعض المهارات ا ساسية في ألعار القو  أهم النتاحج  –ا دوات المستيدمة ايتبار الذ اء 

وجود فروأ ذات دلالة احواحية بين القياس القبلي والقياس البعهدي فهي بعهض المههارات ا ساسهية 
 جموية التجريبية لعار القو  ولوالل القياس البعدي للم
 التعميق عمى الدراسات السابقة

بعههرض بعههض مههن الدراسههات السههابقة والمرتبطههة بمجههام البحههث والتههي أجههري "الباحددث" قههام 
أالبها يلى تعلم بعض ا نيطة الرياضيةا وسيتم مناقيهتها مهن حيهث ا ههدافا والعينهةا والمهنهج 

ب  والايهههتتف بينهههها وبهههين البحهههث المسهههتيدما وأههههم النتهههاحج المستيلوهههة بههههدف يهههرض أوجههه  اليههه
 الحالي وأيضان مد  الاست ادة منها.

 مدي اتستفادة من الدراسات المرتبطة 3/3/5
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 تعتبر الدراسات المرتبطة بمعابة يبرات يلمية سايدت الباحث فيما يلي:
الاسهههت ادة مهههن البرمجيهههات التعليميهههة واسهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط الميتل هههة مهههن  2/2/4/0
 يداد والتنظيم والتن يذ.حيث الإ

الاسههت ادة مههن الدراسههات الن سههية المرتبطههة بههالتوافأ الن سههي والدافعيههة للههتعلم مههن  2/2/4/2
 حيث التنظيم والايتبارات.

 استيدام المنهج المناسر لطبيعة البحث. 2/2/4/3
 طريقة ايتيار العينة وتحديدها. 2/2/4/4
 المناسبة لإجراء البحث.تحديد وساحم وأدوات جمع البيانات  2/2/4/5
 ايتيار انسر المعالجات الإحواحية المتحمة لإجراء البحث. 2/2/4/6
 التعرف يلى  ي ية ت سير النتاحج المستيلوة من البحث. 2/2/4/7
المسههايدة فههي وضههع التووههيات المتحمههة والتههي ت ههتل مجههالات ودراسههات يلميههة  2/2/4/8
 جديدة.

 إجراءات البحث 4/1
 ثمناج البح4/2

اسههههههتيدم بالباحههههههثب المههههههنهج التجريبههههههي نظههههههران لمتءمتهههههه  لطبيعههههههة هههههههذا البحههههههثا مسههههههتعينان 
بالتوميمات التجريبية فهي ا بحهاث العلميهة السهابقة؛ وههو التوهميم التجريبهي لمجمهويتين إحهداهما 

 تجريبية وا ير  ضابطة باستيدام القياس القبلي والبعدي ل ت المجمويتين.
 مجتمع وعينة البحث 4/3

تم ايتيار يينة البحث بالطريقة العمدية من تتميهذ مدرسهة منهوف الرياضهية التابعهة لإدارة 
 منوف التعليميةا محافظة المنوفية.

م( والبههههال  2108-م 2107ومههههن التتميههههذ المقيههههدين بسههههجتت المدرسههههة للعههههام الدراسههههي )
جههراء تجربههة البحههث مههن ( تلميههذ مههن المرحلههة الإيداديههةا وتههم ايتيههار العينههة ال عليههة لإ61يههددهم )

 ( طالر.48تتميذ الوف العالث الايدادي والبال  يددهم )
 ( تمميذ لعدة أسباب وهي23استبعد "الباحث" ) 4/3/2
 ( يمسة تتميذ.5التتميذ المت وقين رياضيانا ويددهم ) 3/2/0/0
 ذان.( تلمي2من لم يظهروا الجدية التزمة قبم تطبيأ تجربة البحثا ويددهم ) 3/2/0/2
 ( عتث تتميذ.3الطتر باقون للإيادةا ويددهم ) 3/2/0/3
 ( تلميذان.2الطتر الغير منتظمين في الحضورا ويددهم ) 3/2/0/4
 عينة البحث 4/3/3
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بايتيهار يينهة البحهث بالطريقهة العمديهة العيهواحيةا مهن طهتر مدرسهة منهوف  "الباحث"قام 
 م(. 2108-م2107الرياضيةا للعام الدراسي )

تم ايتيار العينة ال علية لإجراء تجربة البحث من تتميذ الوف العالث الايداديا والبال  و 
( مجتمهع 4:( من إجمالي مجتمع البحثا  ما يتضل من جدوم ) 80( تلميذ بنسبة )48يددهم )

 ويينة البحث.
 (4جدول )

 العينة الفعمية لإجراء تجربة البحث
 النسبة المئوية دالعد ال ح الدراسي نوع العينة الو ح م
 ;38 27 الثالث أساسية المجموعة التجريبية 2
 ;38 27 الثالث أساسية المجموعة الضابطة 3
 ;:2 23 الثالث دد الطلاب المستبعدون 4
 ;38 27 الثالث استطلاعية العينة اتستطلاعية 5
 ;211 71 الثالث دد إجمالي مجتمع البحث 6

 تجانس وتكافؤ العينة
يلى الدراسات والبحوث التي أجريت في المجام الرياضي والمتعلأ بموضهوع  "الباحث"بعد إطتع 

البحههث فههي العديههد مههن الموههادر المتمعلههة فههي رسههاحم الماجسههتير والههد توراذ والبحههوث العلميههة وفههي 
المجتت والدوريات العلميةا قام الباحث بإيجاد التجانس لإفراد يينة البحث   م باسهتيدام معامهم 

وبعههض -الههوزن –الطههوم –واء للتذ ههد مههن وقويههها تحههت المنحنههى الايتههدالي لمتغيههرات )السههن الالتهه
( 5المتغيرات البدنية والمهارية والن سية(ا والتي قهد تهؤعر يلهى نتهاحج البحهث. و مها يوضهل جهدوم )

 يوضل تجانس يينة مجتمع البحث.
 

 (6جدول )
المتوسط الحسابي واتنحراح المعياري وجيمة معامل اتلتواء لعينة البحث في معدتت النمو 

 والمتغيرات البدنية والماارية.
 59ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسدددددددددددددددط 
 الحسابي

اتنحددددددددددددددراح 
معامدددددددددل  الوسيط المعياري

 اتلتواء
 41204 011444. 41315.9 019.41. سنة السن
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 1.03. 014444.. .111.1. 51.415.. سم الطول

 411.2 3014444 11.2.05 3319.92  جم الوزن

 2..41 414444.. 51.59.2. 119315.. سم وثب عريض من الثبات

 41352 314444 0.4..51 31.415 سم وجوح ميل الجذع

 41.13 313234 .4191.2 311023 متر كجم4رمي كرة طبية 

 41315 310044 .11423. 1.125. عانية م41عدو

 41504 91.444 4105504 1195.9 عانية الجري المتعرج لبارو

 41110 3.14444 .0..12. 321.1.3 درجة اتختبار النفسي

 41.02 2014444 .211019 2012.41 يدد اتختبار الماارى

 41959 41004.1 013444 015525 يدد المستوى الرجمي

 ا47=حريهة ودرجهة 1.15 معنويهة مستو  ندي الالتواء معامتت قيم05( أن 5يتضل من جدوم )
( مهها ييههير إلههى 3+) ( ممهها يههدم يلههى انههها تقههع بههين0.645 :41.02) الالتههواء قههد تراوحههت مهها بههين

الايتبهههار -الايتبهههارات البدنيهههة-الهههوزن–الطهههوم –ايتداليهههة توزيهههع العينهههة فهههي متغيهههرات النمهههو )السهههن 
 الايتبار المهار (-الن سي
الايتبههار -الايتبهارات البدنيههة-الههوزن–الطههوم –حوهاحي لمتغيههرات )السهن بالتحليههم الا "الباحددث"قهام 

( 6الايتبار المهار ( لمجمويتي البحث بغرض التعرف يلى ت افؤ المجمويتين وجدوم )-الن سي
 يوضل الت افؤ بين المجمويتين في ضوء المتغيرات قيد البحث.

 
 

 (7جدول رجم )
ة)ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتوسط الحسابي واتنحراح المعياري وجيم

 متغيرات جيد البحث.
 27=3=ن  2ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 
 متوسطين

 جيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
اتنحراح 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اتنحراح 
 المعياري

 *1.124 1.11562 1.50880 04.8875 1.69032 04.8809 السن
 *1.048 1.51111 9.40276 063.751 5.44670 064.2511 الطول
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 *1.381 0.25111 8.70756 56.4375 8.36834 55.0875 الوزن
وثب عريض 
 *1.075 1.87511 03.96424 068.7511 03.14288 069.625 من الثبات

وجوح ميل 
 *1.348 1.43751 4.18615 5.8025 3.36413 5.3751 الجذع

مي كرة ر 
 *2.544 1.78303 1.03927 5.3330 0.07396 6.0063 كجم4طبية 

 *9.214 3.03375 1.44204 8.9303 0.32373 5.7975 م41عدو
الجري 
المتعرج 
 لبارو

8.9816 1.44474 8.8594 1.46510 1.02025 1.878* 

اتختبار 
 *1.215 1.37511 7.91543 53.6875 5.35162 53.3025 النفسي

اتختبار 
 *1.247 1.08751 3.02451 24.0875 2.02525 24.3751 لماارىا

المستوى 
 *1.636 1.01938 1.39779 4.3344 1.51133 4.2251 الرجمي

 26ودرجة حرية =  1.16جيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة ت المحسوبة اقم من قيمتها الجدولية يند مستو  معنوية 6يتضل من جدوم )

دم يلى يدم وجود فروأ دالة إحواحيا مما يدم يلى ت افؤ المجمويتين التجريبية مما ي 1.15
 والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث.

 طرق جمع البيانات 4/4
استند بالباحثب لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات البحث والتي تحقأ أهداف ا 

 ر هذذ اليروط التالية:وقد رايي بالباحثب في الايتيا
 أن ت ون سهلة التن يذ وأن تتوافر أجهزة القياس لها. 3/3/0
 أن ت ون فعالة في تيييص الجوانر المحددة للبحث. 3/3/2
 العبات(. –أن تتوافر المعايير العلمية )الودأ  3/3/3
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 عرض ومناجشة النتائج 5/1
 شتااعرض نتائج الفرض الأول ومناج5/2
 الفرض الأول5/2/2

بتوجد فروأ ذات دلالة إحواحية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموية 
 الرقمي( للعينة قيد البحث لوالل القياس البعديب.-المهار -التجريبية في الايتبارات )الن سي

 عرض النتائج5/2/3
 (22جدول )
البعدي لممجموعة التجريبية في اتختبارات دتلة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي و 

 .الرجمي( لمعينة جيد البحث-الماارى-)النفسي
 (27)ن=
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 وحدة اتختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
المتوسط  جيمة "ت" متوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الايتبههار 
 *1.05. 511.234 112.35. 3.13444 194305. 351.1.3 ددي الن سي

الايتبههار 
 *31101. 14.234.. 21.2429 5312344 51.2034 201.1.3 يدد المهار 

المسههتو  
 *.2140. 1.95.3. ..41003 .1421. 9..4159 015500 يدد الرقمي

 05ودرجة حرية = 1.15قيمة ت الجدولية يند مستو  معنوية 
(ا أن قيمة ت المحسوبة أ بر من قيمتها الجدولية 3(ا وي م رقم )00يتضل من جدوم )

( ممها يهدم يلهى وجهود فهروأ دالهة 20.466إلهى  2.238حيث انحورت قيمة ت المحسوبة بين )
إحوههاحيا بههين القياسههين القبلههي والبعههدي للمجمويههة التجريبيههة لوههالل القيههاس البعههدي ينههد مسههتو  

 .1.15معنوية 
لنتيجهههة إلهههى أن اسهههتيدام الهههتعلم النيهههط ير هههز يلهههى أن المهههتعلم ههههو ويعهههزو بالباحهههثب ههههذذ ا

م انية تطبيق  بوورة يلمية سليمة  محور العملية التعليمية حيث يقوم بالتعرف يلى ا داء الجيد وا 
ا فههالتعلم يعتمههد يلههى تجزحههة تعلههم المهههارة إلههى أجههزاء وفقهها للمراحههم ا ربعههة وذلههك فههي يهه م مهمههة 

لم في  هم مرحلهة يهن طريهأ است يهاف  لإم اناته  وقدراته  ومهن عهم التجريهر ا حر ية يقوم بها المتع
وأعناء ذلك يقهدم المعلهم للطالهر معيهرات حر يهة ل هي يوهم المهتعلم إلهى الاسهتجابة الوهحيحة وذلهك 
من يتم المتحظة المسايدة سواء  انت فردية أو جمايية ين طريأ مرور المعلم يلى الطتر 

لحم من يتم يدة حلوم ينتقي منها المتعلم ا داء الوحيل وي رر المناسهر أعناء ا داء ليعطي ا
 ووولا إلى مرحلة إتقان المهارة ويتم ذلك من يتم المناقية بين المعلم والطالر.

 مهها أ ههدت الدارسههات يلههى أن اسههتيدام ا سههالير الحديعههة ووسههاحم ت نولوجيهها الههتعلم  ههان 
لهها فعاليتهها فهي الارتقهاء بمسهتو  ا داء المههار ا المسهتو   أفضهم مهن طريقهة الهتعلم التقليديهة  هان

 الرقميا ومستو  التوافأ الن سي للطالر. 
 وبذلك يتحقق الفرض الأول كمياً.
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 عرض نتائج الفرض الثاني ومناجشتاا5/3
 الفرض الثاني5/3/2

بلي والبعدي للمجموية بتوجد فروأ ذات دلالة إحواحية بين متوسطي درجات القياسين الق
 الرقمي( للعينة قيد البحث لوالل القياس البعديب.-المهار -الضابطة في الايتبارات )الن سي

 عرض النتائج 5/3/3
 (23جدول )

دتلة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اتختبارات 
 الرجمي( لمعينة جيد البحث-الماارى-)النفسي

 (27= )ن

 اتختبارات
 
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
المتوسط  جيمة ت متوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اتختبددددددددار 
 *13.9. 2144444 144.91. 3315.23 31534.2 3515.23 عدد النفسي
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اتختبددددددددار 
 *14.3.. 115.234 .514401 521.1.3 21.2323 2015.34 عدد الماارى

المسددددددتوى 
 *11555 .1.395. 41030.0 315100 4134455 012234 عدد الرجمي

 25ودرجة حرية= 1.16جيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروأ دالة إحواحيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموية 02يتضل من جدوم )
 بارات المهارية والن سية والمستو  الرقمي لوالل القياس البعديالضابطة في نتاحج الايت

والرقمهههي والتوافهههأ الن سهههي للمجمويهههة  المههههار ههههذا التقهههدم فهههي المسهههتوي  "الباحدددث"ويعهههزو 
الضابطة إلى فايلية وجدو  طريقة العرض واليهرح التهي لا يم هن إا الهها والتهي تعتمهد يلهى تلقهي 

نين والم ههاهيم مههن المعلههم وذلههك مههن يههتم قيامهه  بيههرح المهههارة الطالههر للمعههارف والمعلومههات والقههوا
ويههرض نمههوذج لههها وتوههحيل ا يطههاء بإيطههاء تغذيههة رجعيههة باسههتمرار يههتم مراحههم الههتعلم ممهها 

المستو  الرقمهي والتوافهأ الن سهي وا تسهار قهدر لا بهذس  المهار سايد يلى تحسن ورفع المستوي 
 ويت أ هذا مع نتاحج دراسة  ب  من المعارف والمعلومات لدي الطتر

والتي أيارت أههم نتهاحج دراسهتهم أن الطريقهة التقليديهة )العهرض واليهرح( لهها تهذعير إيجهابي 
 في تعلم المهارات والمستو  الرقمي والتوافأ الن سي قيد أبحاعهم ول ن اقم من الطرأ الحديعةا 

 وبذلك يتحقق الفرض الثاني كمياً.
 ومناجشتاا. عرض نتائج الفرض الثالث5/4
 الفرض الثالث5/4/2

بتوجههد فههروأ ذات دلالههة إحوههاحية بههين متوسههطي درجههات القياسههيين البعههديين للمجهههويتين 
الرقمي( للعينة قيهد البحهث لوهالل -المهار -التجريبية والضابطة الضابطة في الايتبارات )الن سي

 القياس البعدي للمجموية التجريبيةب
 عرض النتائج5/4/3

 (24جدول )
لة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في اتختبارات دت 

 الرجمي( لمعينة جيد البحث-الماارى-)النفسي
 (27=3= ن2)ن

وحدة  اتختبارات
 القياس

الفرق بين  الضابطة التجريبية
 جيمة ت متوسطين

الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 
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 المعياري الحسابي المعياري الحسابي
اتختبار 
 *0.406 2.08751 6.11798 55.3025 6.82053 57.5111 عدد النفسي

 اتختبار
 *2.480 2.56251 3.11486 32.6875 2.72129 35.2511 عدد الماارى

المستوى 
 *3.944 1.64375 1.45404 5.3844 1.44570 6.1280 عدد الرجمي

 25ودرجة حرية= 1.16جيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(ا أن قيمههههة ت المحسههههوبة أ بههههر مههههن قيمتههههها 5(ا واليهههه م رقههههم )03يتضههههل مههههن جههههدوم )

( ممها يهدم يلهى وجهود فهروأ 0.453: 5.231الجدولية حيث انحوهرت قيمهة ت المحسهوبة بهين )
دالهههة إحوهههاحيا بهههين القياسهههين البعهههديين للمجمهههويتين التجريبيهههة والضهههابطة لوهههالل القيهههاس البعهههدي 

 .1.15ية التجريبية يند مستو  معنوية للمجمو 
ت ههوأ المجمويههة التجريبيههة يلههى الضههابطة باسههتيدام اسههتراتيجيات الههتعلم  "الباحددث"ويرجههع 

النيههط مههع المجمويههة التجريبيههة وذلههك نظههران لطبيعههة الههتعلم النيههط حيههث يتههيل للطالههر فروههة بنههاء 
طهههوم فتهههرة زمنيهههة وي هههون مهههن معرفتههه  ايتمهههادا يلهههى ن سههه   مههها يسهههايدذ يلهههى تعبيهههت المعلومهههات  

الوههعر يلههى الطالههر نسههيانها بسهههولة نظههران  نهه  ا تسههر القههدرة يلههى تحليههم وت سههير المهههارة يههن 
 طريأ الا تياف والوووم للي م النهاحي  داء المهارة وأقرر وأيسر الطرأ لإتقانها.
مههن تههذعير فعههام  أن اسههتراتيجيات الههتعلم النيههط تههؤعر إيجابيههان يلههى النههواحي المهاريههة لمهها لهه 

فههي التحوههيم المهههار  مقارنهه  بالطريقههة التقليديههة )العههرض واليههرح( وبههذلك يتحقههأ ال ههرض العالههث 
  ليا.

ههههذا التقهههدم فهههي مسهههتو  التوافهههأ الن سهههي والمسهههتو  الرقمهههي للمجمويهههة  الباحدددث"مههها يعهههزو ب
لمعلومهههات التهههي التجريبيهههة إلهههى فايليهههة اسهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط تسهههايد المهههتعلم يلهههى اسهههتيدام ا

ا تسههههبها نتيجههههة ايتمههههادذ يلههههى ن سهههه ا  مهههها أن مههههرور المههههتعلم بمراحههههم الههههتعلم سههههايدذ يلههههى فهههههم 
المعلومات بي م أوضل ومسلسم أ عر من ايرذا  ما أن  يعمم يلى تنمية النقد والقدرة يلى ال هم 

المعلم ال عام فهي واستيدام المعلومات والمعارف المتعلمة في المواقف الميتل ة بالإضافة إلى دور 
 تقديم التغذية الراجعة إلى الطتر وتوجيههم يتم مرحلة الاست ياف. 

والتههي أيههارت أهههم نتههاحج دراسههتهم أن اسههتراتيجيات الههتعلم النيههط لههها تههذعير فعههام فههي الههتعلم 
 (. المهار  والتوافأ الن سي والمستو  الرقمي قيد أبحاعهم مقارن  بالطريقة التقليدية )العرض واليرح

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث.
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 اتستنتاجات والتو يات       6/1
 اتستنتاجات6/2

فهههي ضهههوء أههههداف البحهههث وفروضههه  والمعالجهههة الإحوهههاحية للبيانهههات ومناقيهههة النتهههاحج تهههم 
 اتستخلاص التالي:التووم إلى 
يجا 5/0/0 بيهههان فهههي يهههؤعر البرنهههامج التعليمهههي باسهههتيدام اسهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط تهههذعيران وا 

مسهههايدة الطهههتر تحسهههين مسهههتو  التحوهههيم المههههار  والمسهههتو  والرقمهههي فهههي مسهههابقة دفهههع الجلهههة 
 وتحسين مستو  التوافأ الن سي لطتر المرحلة الايدادية.

يهههؤعر البرنهههامج التعليمهههي التقليهههدي )اليهههرح والنمهههوذج( تهههذعير إيجهههابي يلهههى فايليهههة  5/0/2
في مسابقة دفع الجلة وتحسين مستو  التوافأ الن سهي  مستو  التحويم المهار  والمستو  الرقمي

 لطتر المرحلة الايدادية.
استراتيجيات التعلم  –توجد فروأ دالة احواحيان بين المجمويتين )اليرح والنموذج  5/0/3

النيط( في القياس البعدي في فايلية مستو  التحويم المهار  والمستو  الرقمي فهي مسهابقة دفهع 
سهههتو  التوافهههأ الن سهههي لطهههتر المرحلهههة الايداديهههة لوهههالل المجمويهههة التجريبيهههة الجلهههة وتحسهههين م

 )استراتيجيات التعلم النيط(.
اسههههتيدام اسههههتراتيجيات الههههتعلم النيههههط أ عههههر تههههذعيران فههههي تنميههههة وتحسههههين اتجاهههههات  5/0/4

 الطتر نحو ممارسة ا نيطة الرياضية.
 التو يات6/3

 ي بالباحثب بما يلي:في ضوء ما أس رت ين  نتاحج البحث يوو
بنهههاء وتيطهههيط بعهههض الوحهههدات التعليميهههة فهههي ميهههدان التربيهههة الرياضهههية باسهههتيدام  5/2/0

اسهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط لرفهههع مسهههتو  الاداء المههههار  وانع اسههه  يلهههى تنميهههة الجوانهههر الن سهههية 
 الميتل ة.
ابي يلهههى توظيهههف اسهههتراتيجيات الهههتعلم النيهههط فهههي المهههدارس لمههها لههه  مهههن أعهههر ايجههه 5/2/2

 المتعلم في تنمية الاتجاهات نحو ممارسة الانيطة الرياضية. 
استيدام معلمهي التربيهة الرياضهية لاسهتراتيجيات الهتعلم النيهط لمها لهها أعهر ايجهابي  5/2/3

فههي ا تسههار الطههتر قههيم اجتماييههة مراوبههة متمعلههة فههي التعههاون والميههار ة ونبههذ الانانيههة والانتمههاء 
 والرابة في الانجاز.
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 المراجع
يتقهة التوافهأ الن سهي بالتحوهيم العلمهي لهدرس الجمناسهتيكا مجلهة م(: 3113إثار عبد الكريم ) -2

 الرياضة المعاورةا جامعة المووما المجلد ا وما العدد ا وما بغداد. 
 ضبتههذعير برنههامج تعليمههي مقتهههرح باسههتيدام الإنترنههت يلههى بعههه م(::311أشددرح حسددنى سددديد ) -3

المتغيرات المهارية والتحويم المعرفي في  رة اليد لطالبات المدرسة الإيداديهة الرياضهية 
 بمدينة المنيابا رسالة د توراذا  لية التربية الرياضيةا جامعة المنيا.

ا ردن  –دار أسامة للطبهع والنيهر  –الوحة الن سيةا الطبعة ا ولى  م(::311جمال أبو دلو ) -4
 يمان –

وزارة التربيههة والتعلههيما  م(:3125( )3141-3125طددة اتسددتراتيجية لمددتعمم جبددل الجددامعي )الخ -5
 مطابع لوس أنجلوس الهاي ستر القاهرةا ج م ع.

باسهتراتيجية العوهف الهذهنيبا وزارة المعهارفا الممل هة  م(:3119راشد بن حسين العبد الكدريم ) -6
 العربية السعودية.

اسههتراتيجيات العلههم النيههط: أنيههطة  م(:3127ن خميددل الم ددالحة )سدداا أحمددد أبددو الحدداج، حسدد -7
وتطبيقههات يمليههةا الطبعههة ا ولههىا مر ههز ديبونههو لتعلههيم الت  يههرا دبههيا الإمههارات العربيههة 

 المتحدة.
تههذعير اسههتيدام الههتعلم النيههط المههديم ال ترونيههان يلههى تنميههة  (:"3127عددلاء الدددين إبددراهيم  ددال ) -8
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ية في تهنس الطاولهةا مجلهة بحهوث التربيهة الرياضهيةا  ليهة التربيهة بعض المهارات ا ساس
ا الجههههههزء ا وما أبريههههههم 011ا العههههههدد 54الرياضههههههية للبنههههههينا جامعههههههة الزقههههههازيأا المجلههههههد 

 م.2106
تههذعير اسههتيدام الههتعلم النيههط يلههى تعلههم بعههض المهههارات م(:  3127ماددا محمددد عبددد الوهدداب ) -9

الحلقهههة ا ولهههى مهههن التعلهههيم ا ساسهههيا مجلهههة بحهههوث ا ساسهههية فهههي ألعهههار القهههو  لتتميهههذ 
 (ا مور.011(ا العدد)54التربية الرياضيةا المجلد )

النيههط يلههى  أعههر اسههتيدام اسههتراتيجيات الههتعلم م(:3118هبددة جددلال السدديد محمددود الشوبكشددي ) -:
رحلهة ا تسار الم اهيم العلمية في مادة العلوم وتنمية الاتجاهات التعاونية لهدي تتميهذ الم

 جامعة الزقازيأ. – لية التربية -الإيدادية 
بوعيقهة التربيهة الرياضهية  م(:3122هدى حسن شوجي، نجدلاء عبدد الحميدد الماددى، ونخدرون ) -21

للمرحلة التعليم ا ساسيبا مر ز تطهوير المنهاهج والمهواد التعليميهةا وزارة التربيهة والتعلهيما 
 القاهرة.

 
 


